
 
 

  

 

 

 

 

 

 

FICHE DE RÉFLEXION PERSONNELLE ET DE GROUPE 

27 février 2022 

La vie née de l’amour 

 

 Nous sommes le  “fruit” d’une famille.  

Qu’est-ce que nous héritons de nos parents?  

 

 Quelles valeurs, fruit de la relation avec nos parents et notre famille, vivons-nous au 

quotidien? 

 

 Comment actualiser, comment « réélaborer » les valeurs acquises en famille, dans 

notre vie d'aujourd'hui ?  

 

 Dites quelques mots ou expressions de vos parents qui ont marqué votre vie.  

 

 Dites quelques phrases ou expressions que vous dites, en tant que parent, à vos 

enfants 

 

Chaque groupe de travail peut choisir une (ou deux) question(s) à discuter, en 

identifiant un mot-clé qui représente la synthèse de la discussion/réflexion. Le mot 

clé sera partagé avec l'ensemble de l'assemblée à la fin du travail de groupe.    

 
 


